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Mich darf niemand »Junkie« nennen

EssAY Marvin Rishi Krishan ist siichtig nach Cannabis - trotzdem beflirwortet er eine Legalisierung.
Hier erzahlt er seine Geschichte, sie zeigt, dass das Verbot der Droge eher schadet als schitzt.

Maximilian Probst / DER SPIEGEL

Krishan, 29, ist seit
2017 Mitarbeiter des
SPIEGEL im Sport-
ressort. Er wuchs

in Gliickstadt,
Schleswig-Holstein,
auf. Nach dem
Abitur begann er
drei Studiengange,
Journalistik hat

er im Jahr 2018
abgeschlossen.
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ch bin drogenabhéngig. Seit

mehr als einem Jahrzehnt. Er-

kannt habe ich dieses Problem
2016. Damals verschlechterte sich
mein gesundheitlicher Zustand in
dramatischer Geschwindigkeit, des-
halb entwickelte ich den Wunsch,
davon loszukommen. Es begann ein
tédglicher Kampf gegen mein Sucht-
mittel Cannabis. Ich verlor jedes
Mal. Dauerhaft clean zu bleiben
schien mir unméglich. Im Novem-
ber 2020 war ich frustriert und ent-
mutigt, meines Lebens miide. Ich
wollte aufgeben.

Ich lief3 mich krankschreiben,
und ein langer Weg begann. Letzt-
lich landete ich im vergangenen Au-
gust in einer stationdren Reha an
der Ostsee. Dort bekam ich das
360-Grad-Paket: Sucht-, Trauma-,
Erndhrungs- und Sporttherapie. Mit
groflem Erfolg. Mir geht es besser
denn je, ich wiege 20 Kilo weniger,
ich wurde clean, habe Stabilitét ge-
funden. Doch ausgerechnet jetzt
baut sich scheinbar eine Drohkulisse
auf. Cannabis soll legalisiert werden.

»Wir fithren die kontrollierte Ab-
gabe von Cannabis an Erwachsene
zu Genusszwecken in lizenzierten
Geschiften ein«, steht im Koali-
tionsvertrag der Bundesregierung
aus SPD, Griinen und FDP. Das
Vorhaben solle in dieser Legislatur-
periode umgesetzt werden, sagte
der Bundesbeauftragte fiir Sucht-
und Drogenfragen Burkhard Blie-
nert (SPD) im SPIEGEL-Interview.
Die genauen Rahmenbedingungen
fiir einen legalen Verkauf seien of-
fen. Blienert ist der erste Bundes-
drogenbeauftragte, der eine Legali-
sierung vorantreibt.

Ich bin in Lebensgefahr geraten
durch meine Abhéngigkeit. Trotz-
dem befiirworte ich eine Legalisie-
rung — oder besser gesagt: deswe-
gen. Ich bin mir meiner Haltung si-
cher, ein bisschen Angst spiire ich
dennoch.

Ich stelle mir vor, wie schwer es
fiir Alkoholiker sein muss, im Alltag
stdndig ihrem Suchtmittel zu begeg-
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nen. Uberall trinken Leute, iiberall
ist Alkohol verfiigbar. Hersteller
und Handel nutzen das skrupellos
aus, warum sonst stehen billige Spi-
rituosen in Miniportionen im Super-
markt direkt an der Kasse, gleich
neben Weingummi und Schokorie-
geln? Naschkram fiir den Nach-
wuchs, Schnaps fiir den Siichtigen.

Doch Verfiigbarkeit gibt es auch
ohne Legalisierung. Riickfille entste-
hen nicht wegen einer Legalisierung,
sondern aus unausgewogenen
Lebenslagen heraus. Die Gefahr ist
nicht der Kontakt zur Droge, son-
dern die eigene Verfassung. Wenn
ich labil bin und mich bereits fiir den
Konsum entschieden habe, hat die
Rechtslage keine Bedeutung mehr.

Wenn ich frither konsumieren
wollte, tat ich das. An jedem Ort, zu
jeder Zeit, zu jedem Preis. In der Be-
schaffung sind Siichtige geiibt. Mitt-
lerweile hat das auch die Regierung
erkannt. »Ich glaube, wir kénnen an
der Statistik sehr klar ablesen, dass
die bisherige Cannabispolitik ein
Misserfolg war. In Deutschland wird
trotz des Verbots viel konsumiert,
mehr als noch vor Jahren, sagte
Blienert dem SPIEGEL.

E hindert nicht den Konsum und

schiitzt nicht vor Abhéngig-
keit. So habe ich es erlebt. Mit die-
ser chronischen Krankheit muss ich
jetzt leben. Um das zu verhindern,
hétte ich bereits als Heranwachsen-
der Hilfe bendtigt. So formuliert
auch Blienert das Ziel einer »fort-
schrittlichen Drogenpolitik, die
»den Gesundheitsschutz der Konsu-
mentinnen und Konsumenten und
den Jugendschutz in den Mittel-
punkt stellen« soll.

In der Jugend ist Cannabis be-
sonders gefdhrlich, weil das Gehirn
noch nicht voll ausgereift ist. Doch
in dieser Lebensphase starten die
meisten Drogenkarrieren. Von der
Prohibition ging fiir mich nicht nur
keine Abschreckung aus, sondern
viel mehr ein Reiz. »Auf hart ma-

in Verbot von Cannabis ver-

chen« war ein Leitmotiv in Kind-
heit und Pubertét. Draufgidngertum
als Spielfeld fiir sozialen Status.

»Auch schon im Kindesalter ist
das Verbotene immer besonders pri-
ckelnd«, sagt Werner Hiibner, Psy-
chotherapeut aus Koln mit 30 Jahren
Erfahrung in der Suchtberatung:
»Das hat ja auch Vorteile, nicht nur
in der Peer Group, sondern auch
gegeniiber anderen: sich abzusetzen
von allem Legalen, von der Gesell-
schaft oder von den Eltern.«

Dazu zéhlte auch der Konsum
verbotener Substanzen, erst Nikotin,
spéter Alkohol. Die néchstliegende
Option, um sich im Kreis der Halb-
starken zu beweisen, war mal, einen
Joint zu rauchen. Das war ja tatsich-
lich illegal. »Dass man in der Gruppe
der Gleichaltrigen derjenige ist, der
es besorgt, das heifit, der wirklich
mit den Verbrechern, mit den Illega-
len in Kontakt kommt, hat noch mal
einen ganz besonderen Reiz«, sagt
Hiibner. In unserem Fall war der
Held der Clique ein Freund, der ein
bisschen Gras aus der Schublade sei-
nes dlteren Bruders stibitzte.

Die Illegalitét verleiht Cannabis
einen Glanz, der diese Droge fiir Pu-
bertierende besonders attraktiv ma-
chen kann. Eine Legalisierung wiirde
diese Attraktivitdt schwéchen.

Allerdings warnt Hiibner, durch
eine Legalisierung sei die Sogwirkung
des Illegalen ja nicht weg. Jugendli-
che konnten stattdessen zu hérteren
Drogen greifen, um sich als harte
Burschen zu beweisen. Fiir die Politik
ergibt sich aus den Plénen zur Legali-
sierung eine neue Frage, ndmlich die,
wie sie den Rest der illegalen Drogen
zukiinftig behandeln méchte.

Fiir mich waren die verbotenen
Friichte die siifSesten. Mit etwa
16 Jahren befand ich mich langst in
der Welt des Rauschs. Korperlich
und biografisch gesehen war Alkohol
die Einstiegsdroge. Die erste psycho-
trope Substanz, durch die ich erfuhr,
wie es ist, sich anders zu fiihlen.

Dennoch merkte ich schnell, dass
mir Cannabis besser gefiel als alles
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andere, weil es mir das Gefiihl von
entspannter Heiterkeit gab und
meinen Genuss verstirkte: Musik,
die noch besser klang, Snacks, die
noch besser schmeckten, und Wit-
ze, die noch lustiger waren. Ich ver-
spiirte Sorglosigkeit und genoss
meine Tragheit. Mir wurde klar:
Das war meine Droge.

Diese Gewissheit hielt mich aber
nicht davon ab, den Rest auch mal
auszuprobieren. Gelegenheiten bo-
ten sich oft, weil ich durch neue Be-
kanntenkreise und Dealerkontakte
unter Menschen war, deren Leicht-
fertigkeit auf mich abfiarbte. Diese
Situationen wéren sehr wahrschein-
lich nicht entstanden, wire Canna-
bis schon legal gewesen. Ich wire
nicht mit Dealern in Kontakt ge-
kommen, die auch andere Drogen
im Angebot hatten.

Nun war ich ohnehin schon nass
geworden. Wenn ich durch Alkohol
quasi die Fiifle ins Wasser gehalten
hatte, hatte ich mich durch das Kif-
fen bis zu den Knien hineingetraut.
Der Mischkonsum ergab dann wohl
Hiifthohe. Verschiedene Rauschzu-
stande mehr oder weniger schadlos
iiberstanden oder sogar genossen
zu haben nahm mir die Angst vor
tieferem Gewdisser. Also tauchte ich
ganz unter.

Was mir in die Hénde geriet, pro-
bierte ich auch aus: Kokain, Amphe-
tamine, MDMA, Halluzinogene, ex-
trem konzentrierte Formen von
Cannabis wie Haschisch6l. Um die

Beschaffung dieser Drogen kiim-
merte ich mich selten selbst. Als
Kiffer bewegte ich mich ohnehin in
Milieus, wo mir das Zeug in den
Schof3 fiel, ob durch Dealer oder ex-
perimentierfreudige Freunde.

Ich hatte gewissermaflen Gliick,
obwohl Cannabis eine gefédhrliche
Droge ist. Andere Substanzen sind
oftmals aber weitaus destruktiver,
indem sie etwa sehr schnell eine
korperliche Abhéngigkeit erzeugen,
weil kiirzere Rauschzyklen eine ho-
here Konsumfrequenz erfordern —
oder weil Uberdosen nicht einfach
im Schlaf enden. Sondern im Tod.
w ich viele Menschen getrof-

fen, bei denen es anders
gelaufen ist. Sie hatten andere Be-
diirfnisse an ihren Rausch, die von
Cannabis nicht erfiillt wurden. Also
experimentierten sie herum, bis
sie einen Treffer landeten. So unter-
schiedlich die Suchtkrankheiten
verlaufen, eine Gemeinsamkeit eint
mich und die meisten Betroffenen,
die ich kennengelernt habe: Canna-
bis war der Anfang, es ist die wahre
Einstiegsdroge. Nicht weil die Sub-
stanz selbst so geféhrlich ist, sondern
weil sie verboten ist.

Cannabis ist verboten, um den
Konsum zu verhindern und damit
die Bevolkerung zu schiitzen. Dabei
passiert das Gegenteil. »Das Verbot
von Cannabis hat einen Anstieg
des Cannabiskonsums in den letzten

dhrend meiner Reha habe

Mit etwa

16 Jahren
befand ich
mich ldngst in
der Welt

des Rauschs.
Kérperlich
gesehen war
Alkohol die
Einstiegsdroge.

Jugendlicher Krishan
2009, mit Marihuana
gefiilltes Tabakblatt
des Autors 2013
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10 Jahren nicht verhindert«, schrieb
der Suchtmediziner und Forscher
Derik Hermann in einer Stellungnah-
me zum Antrag zur Cannabis-Legali-
sierung, den die FDP-Bundestags-
fraktion im Mérz 2021 gestellt hat.

Kein Verbot hitte verhindern
konnen, dass ich abhédngig wurde.
Entscheidend sind die personlichen,
inneren Voraussetzungen.

Stark suchtgefdhrdet ist, wer beim
Kontakt mit einer stichtig machen-
den Substanz bereits eine Anfallig-
keit fiir diese Krankheit mitbringt.
Wer das Rauschmittel zur Kompen-
sation eines Defizits braucht, macht
sich auf lange Sicht davon abhéngig.
Ob dieses illegal ist oder nicht.

Beim Alkohol ist es dhnlich. Die
meisten Menschen kénnen Alkohol
konsumieren, durchaus auch mal
exzessiv, ohne korperliche Abhén-
gigkeit zu entwickeln. Thnen geht es
nicht um Bewaltigung von Proble-
men, sondern um den Genuss. Zu
diesen Zwecken soll Cannabis nun
legalisiert werden. Warum sollte
man psychisch stabile Menschen fiir
ihren Konsum auf den Schwarz-
markt und damit in die Ndhe ande-
rer illegaler Drogen dréngen und sie
auch noch strafrechtlich verfolgen?

Um Menschen zu schiitzen,
braucht es kein Verbot, keine straf-
rechtliche Verfolgung. Es braucht
ein Bewusstsein dafiir, wer anfillig
fiir Sucht ist und wer nicht.

Mich trieb eine emotionale Insta-
bilitdt in die Abhéngigkeit. Nach
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héuslicher Gewalt in meiner Kind-
heit litt ich unter einer posttrauma-
tischen Belastungsstorung. Damit
wusste ich als Heranwachsender
nicht umzugehen. Hatte ich in die-
ser Phase schon Hilfe bekommen,
das wére echte Suchtprivention
gewesen.

Um der Entwicklung von Dro-
genabhingigkeit vorzubeugen,
kann ein niederschwelliges psycho-
therapeutisches Angebot helfen.
Das Bediirfnis nach Kompensation
muss minimiert werden. Zum Zahn-
oder Kinderarzt schleppen einen
die Eltern andauernd, obwohl man
sich gut fithlt. Zum Psychologen
geht man aber erst bei uniiberseh-
baren Symptomen. Wenn iiber-
haupt, man will ja nicht als »ver-
riickt« gelten.

Das muss sich dndern. Vorsor-
gende Besuche bei Psychotherapeu-
ten sollten Standard sein. Auch um
die Stigmatisierung von psychischer
Krankheit zu schwichen. Wiirde je-
der schon wihrend der frithen Ado-
leszenz regelméfiig daraufhin iiber-
priift, ob eine Storung vorliegt,
wire das Thema weniger scham-
besetzt.

Wer sich selbst versteht, findet
eher einen gesunden Umgang mit
seelischen Defiziten und entwickelt
keine toxischen Bewdltigungsstrate-
gien. Mir hingegen fehlte Verstdnd-
nis fiir mein eigenes Handeln. Das
konnte ich erst durch die Trauma-
therapie wiahrend meiner Reha ent-
wickeln. Wie ich dort iiberhaupt
landen konnte, ist kein Réitsel mehr.
“ Verhaltensstorung aus, die

Retraumatisierungen auslos-
te. Erschopft und enttduscht suchte
ich Trost in allem, was mir gefiel —
nicht nur Cannabis. Exzess war
mein Pflaster, wodurch nur weitere
korperliche, seelische und struktu-
relle Probleme entstanden. Die Be-
arbeitung meiner Defizite vermied
ich in extremer Form, durch Betdu-
bung. Meine Notlage verschérfte
sich, proportional stieg auch mein
Konsum an.

Nach einem Aufenthalt in einer
Entzugsklinik Anfang 2020 kam die

on meinem Trauma ging eine

Pandemie und damit die Eskalation.

Am Ende verrauchte ich etwa zehn
Gramm Marihuana pro Session,
wog 130 Kilo, war pleite und ein-
sam. Ich stand am Abgrund, nichts
funktionierte mehr, nur die Arbeit
gab mir Halt. Als durch die Verban-
nung ins Homeoffice auch diese
Sdule wegbrach, verlor ich die Ba-
lance. Ich wollte nicht mehr leben.
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Cannabispflanzen
im Freundeskreis
des Autors 2013

Mir geht es
heute besser
denn je, ich
wiege 20 Kilo
weniger, ich
wurde clean,
habe Stabilitat
gefunden.

Spétestens an diesem Punkt fra-
gen Sie sich vielleicht, warum ich
diese privaten Details mit Ihnen tei-
le und was diese Erzédhlung fiir die
Frage der Legalisierung bedeuten
soll.

Es ist ganz einfach. Ich tue genau
das, was mich vor 22 Monaten vor
dem Suizid bewahrt hat. Was mich
womoglich vor der Abhédngigkeit
bewahrt hitte. Was mich heute clean
hélt. Was so verdammt schwerféllt,
weil Cannabis nun mal illegal ist:
Ich spreche iiber meine Krankheit,
mein Problem. Das habe ich
mich lange nicht getraut. Zu stark
war das Stigma, das dem Drogen-
konsum anhaftet.

Weil es legal ist, sich mit Alkohol
zu berauschen, kann man auch ler-
nen, wie es richtig geht. Anders als
beim Umgang mit Alkohol ist man
bei Cannabis aber auf sich allein ge-
stellt. Vielleicht zeigt ein Freund
mal, wie man einen Joint baut, aber
viel mehr Lektionen gibt es nicht.
Den Umgang mit der Droge bringt
man sich selbst bei — in aller Heim-
lichkeit. Als meine Mutter zum ers-
ten Mal erfuhr, dass ich kiffte, ging
es nicht um Konsum als solchen,
sondern um die Beschaffung: »Wo
hast du das her?« lautete die Frage.

Thr Sohn hatte nicht nur heimlich
Waldmeisterschnaps und Mischbier
genippt. Er hatte eine Straftat be-
gangen. War er jetzt schon auf dem
halben Weg in den Knast?

Doch genau diese Unterschei-
dung zwischen Alkohol, der legalen
Droge, und Cannabis, der illegalen,
hemmt fiir Kiffer die Bereitschaft,
sich Hilfe zu suchen.

Nicht dass Alkoholiker es leicht
hétten, offen iiber ihr Problem zu
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sprechen. Wer sich privat oder im
Job als alkoholsiichtig outet, wird
nicht unbedingt als krank betrach-
tet, sondern womoglich als »Sdu-
fer« oder »Alki«. Wer abhédngig von
illegalen Drogen ist, erfahrt eine
noch stirkere Achtung. Die Be-
zeichnung, die Betroffene sich oft
sogar selbst geben: »Junkie«, abge-
leitet vom englischen Wort »junk,
das so viel wie Schrott bedeutet.
Sucht macht keinen Menschen
zu Abfall. Mich darf niemand »Jun-

kie« nennen.
M len meines sozialen Um-
felds ausgestofien zu wer-
den, lange an einem offenen Um-
gang mit meiner Krankheit gehin-
dert. Was ich nach Feierabend trieb,
durfte bei meinem Arbeitgeber kei-
ner erfahren. Mein Job in der Re-
daktion hat mich am Leben gehal-
ten, ich wollte kein Risiko eingehen.

Irgendwann zwang mich der
Leidensdruck zu Gestdndnissen.
Gegeniiber meinem Chef und im
Privaten. Pl6tzlich fiel alles leichter.

In jeder Beziehung erfuhr ich
Verstiandnis und Unterstiitzung,
manche Leute zeigten sich beein-
druckt von meiner Offenheit. Als
ich noch konsumierte, hatte ich oft
gelogen, viel verheimlicht, aus
Scham. Dadurch wurde ich einsam,
woraus noch grofiere Scham wuchs.
In dem Moment, als ich mich
traute, um Hilfe zu bitten, wurde
mir Hilfe zuteil.

Offen mit meiner Sucht umzuge-
hen ist fiir mich eine Bedingung fiir
Akzeptanz. In der Therapie war die
Rede von »bedingungsloser Kapitu-
lation«: Vollstdndig anzunehmen,
dass ich siichtig bin und bleibe, und
nicht mehr darauf zu hoffen, dass
die Krankheit iiberwunden sein
wird, ermdglicht fiir mich dauerhaf-
te Abstinenz.

»Der schlimmste Feind des
Suchtkranken ist die Verleugnung,
nicht das Suchtmittel«, schreibt der
Suchtforscher und -therapeut
Heinz-Peter Rohr in seinem Buch
»Sucht — Hintergriinde und Hei-
lung«. Verleugnung verhindert Ver-
besserung fiir Konsumenten, die
ihre Krankheit akzeptieren miissen,
bevor ihnen geholfen werden kann.
Das Gleiche gilt auch fiir abstinent
lebende Siichtige, die stabil bleiben
wollen. Offene Gesprache sind die
beste Pravention und die beste Me-
dizin gegen Drogenabhéingigkeit.

Es ist nun mal leichter, iiber sein
Problem zu sprechen, wenn es kein
illegales ist. ]

ich hat die Angst, von Tei-



