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1 Inwiefern sind Sie im Kontext Ihrer beruflichen Tétigkeit mit der
Thematik ,,Doping* in Beriihrung gekommen?

Ich arbeite beruflich als Psychotherapeut und einer meiner Schwerpunkte liegt in
der Behandlung von Suchterkrankungen sowie deren Privention. Mit Blick auf
meine Schwerpunktsetzung nahm vor etwa zehn Jahren ein Mann Kontakt zu mir
auf, der jahrelang Medikamentenmissbrauch betrieben hatte. Er hatte unter ande-
rem versucht, seinen Koérper mit Anabolika zu manipulieren, um so — wie sich
spiiter herausstellte — nicht nur frithere Niederlagen in anderen Sportarten auszu-
gleichen, sondern auch mit den sportlich erfolgreicheren Geschwistern gleichzu-
zichen. :

Zu jenem Zeitpunkt besuchte er schon seit lingerem Fitnessstudios und sport-
betonte Jugendzentren, um von seinem gefahrlichen Spiel mit dem Korper zu be-
richten. Er suchte also Orte auf, in denen Jugendliche und junge Erwachsene ihren
Korpern eine besondere Bedeutung beimessen und bereits versuchen ihren Korper
riach ihren Vorstellungen zu modellieren. Er iiberzeugte mich davon, meinen Fo-
kus auf die Privention von Suchterkrankungen im Kontext des Sports auszuwei-
ten, und wir arbeiteten fortan zusammen: Er berichtete bei den Veranstaltungen
von seinen Erfahrungen, ich stellte kritische Zwischenfragen — z. B. warum er
trotz Nebenwirkungen nicht aufhren konnte, weiter offensichtlich schidigende
Substanzen zu sich zu nehmen. Es entwickelte sich dariiber, zunéchst unbemerkt,
doch spiter sehr offen, eine besondere Form von therapeutischem Gespréch. Zu-
sammenhiinge, beispielsweise wie seine Motivation des Weitermachens trotz ers-
ter Warnsignale, waren fiir ihn und fiir die anwesenden Jugendlichen in Jugend-
zentren, Schulen und Fitnessstudios besonders spannend. Es zeigte sich, dass dies
oft die wichtigen Nahtstellen waren, denen sie sich theoretisch — und in nicht we-
nigen Fillen sehr praktisch — zu stellen hatten. So entwickelte sich dariiber eine
Art Kunstform des Zusammenwirkens.
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Diese Zusammenarbeit gewihrte mir erstmalig Zugang zur Dopingproble-
matik und hilft mir bis heute, Dopinggeschidigten eine adéquate Beratung und
Therapie zu bieten. Seitdem behandele ich Freizeitsportler oder Bodybuilder aus
ganz Deutschland, die durch die Einnahme von leistungssteigernden Mitteln mit
erheblichen psychischen Problemen zu kiimpfen haben. Das kdnnen z. B. gra-
vierende Schlafstérungen, das Hoéren von Stimmen, Panikattacken, extreme Ge-
reiztheit oder Verfolgungsiingste sein, aber eben auch scheinbar rein kdrperliche
Einschriinkungen wie Impotenz, Akne oder erhebliches Schwitzen.

2 Welche dopingbezogenen Probleme sind aus Ihrer spezifischen
Perspektive als Psychotherapeut besonders relevant?

Vielleicht muss ich vorab erwihnen, dass ich bisher nur minnliche ,.Doping-Kli-
enten” behandelt habe. Diese jedoch aus allen Schichten und Positionen in der
Gesellschaft — Schiiler, Eltern, Manager oder Sportler. Besonders relevant scheint
hierbei, dass alle schon frith mit geschlechtsspezifischen Korperidealen konfron-
tiert wurden: Zunichst sollten sie moglichst groB und stark werden, spiter sollte
dann auch die Muskulatur gestihlt und der Koérperfettanteil gering sein.

Zudem haben diese Menschen meist ein geringes korperbezogenes Selbst-
wertgefiihl und schitzen ihre Attraktivitit im Vergleich zu anderen-eher gering
ein. Dariiber hinaus sind sie iiberzeugt, dass der eigene Korper und dessen Féhig-
keiten nicht ausreichen, um in der Realitit zu bestehen. So berichten zahlreiche
Klienten von sozialer Isolation, Mobbing und Erfolglosigkeit im Beruf oder bei
der Partner_inwahl. Oft zeigt sich, dass die Klienten im Laufe ihres Lebens nur
nach erbrachter Leistung Nihe und Anerkennung aus ihrem Umfeld erfahren ha-
ben.

Als Mittel gegen die eigenen Probleme begannen diese Menschen irgend-
wann, ihren Koérper zu modellieren: sie nahmen ab, vergroBerten die eigene Mus-
kelmasse, formten ihn wie ein Kunstwerk und nahmen letztlich leistungssteigern-
de Mittel zu sich. Grundsitzlich kann korperliche Betitigung ja Zufriedenheit
auslosen und identititsstifiend sein. Doch bei den von mir behandelten Klien-
ten stellte sich keine Zufriedenheit ein. Fiir sie war es nach den ersten sichtba-
ren korperlichen Verdnderungen vor allem relevant, sich wirkmichtig zu erleben.
Sie waren stolz, dass sie in der Lage waren, den eigenen Korper zu verdndern.
Und waren geradezu getrieben von der Vorstellung, nun auch die Moglichkeit zu
haben, ihr Leben zu indern, es zu beherrschen. Sie wollten aufgrund ihrer kor-
perlichen Leistungen endlich die Aufmerksamkeit und Beachtung erlangen, die
ihnen ihrer Meinung nach zustand — ungeachtet dessen, dass sie diese nur mithilfe
leistungssteigernder Mittel erbringen konnten.
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Die eigentlichen Probleme der Menschen zeigen sich erst, wenn der Korper
sich racht: Die Menschen suchen erst dann meine Hilfe, wenn sie die oben be-
schriebenen ,,Nebenwirkungen* der zugefiihrten Substanzen oder Medikamente
zu spiiren bekommen. Sie sind ,pl6tzlich* von den Surrogaten abhiingig und wis-
sen sich selbst nicht mehr zu helfen. Sie sind erschiittert dariiber, dass der eigene
Korper streikt und sich auch ihre seelische Verfassung als morbide erweist.

3 Welche Strukturen, Mechanismen, Handlungsmuster etc. sehen Sie
als ursichlich bzw. mitverursachend fiir die aufgezeigte
Problematik? : 1

Im Erstgesprich stellt sich meist schnell heraus, dass die Klienten eine Tendenz
dazu haben, Problemen auszuweichen und sich gewissen Anforderungen nicht zu
stellen. Dabei fillt auf, dass die Bereitschaft zu dopen hoher erscheint, wenn die
Menschen schon friih die Erfahrung gemacht haben, dass Schwierigkeiten oder
Grenzen mit ausgewihlten Substanzen schnell iiberwunden werden konnen, dass
Stimmungen aufgehellt und Schmerzen gebannt werden konnen, dass Langewei-
le, Unausgeglichenheit oder Miidigkeit aufzuheben sind — es kommt nur auf das
richtige Mittel an. Interessant ist zudem, dass in den Gespréchen immer wieder
auch auf Personen des dffentlichen Lebens verwiesen wird, die mithilfe illegitimer
Mittel ihre Leistung steigern oder dass eine Abgasverordnung durch die , richtige™
Software umgangen werden konnte. Auch diese Beispiele verweisen auf das glei-
che Muster — es kommt nur auf das richtige Mittel an. Doch irgendwann lassen
sich die geiibten Mechanismen nicht weiter fortsetzen. Ihre urspriinglichen Stra-
tegien der Konfliktbewiltigung funktionieren nun nicht mehr. Sie sind abhingig,
korperlich eingeschrinkt und zunehmend verzweifelt.

Am Beispiel des. Kraftsports zeigt sich die Verzweiflung besonders dariiber,
dass sich das Bild vom eigenen Korper veridndert: Durch das notwendige Ab-
setzen der Mittel erschlafft die Muskulatur. Dies kann dann auch mit konventio-
nellem Muskeltraining nicht mehr ausgeglichen werden. Spitestens dann werden
auch die ehemals typischen Ausloser-Situationen hinféllig, wie Uberwindung von
Einschrinkungen, wie Schiichternheit, Einschdtzung von unzureichendem Kor-
perbau und vor allem des groBartigen Gefiihls, etwas bewirken zu kdnnen, sich
als miichtig erleben zu konnen, Gestalter des neuen Seins zu sein.

Das waren dann in Behandlungsgesprichen nicht nur individuell ermittelte
Faktoren. Klienten berichten, in einer Umgebung aufgewachsen zu sein, in der
alles machbar erschien. Alles sei moglich fiir den, der nur an sich selbst glaube,
sich entsprechend fokussieren konne, besonders mit Hilfe von Wirkmitteln.
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Alles war auf ein ,,AuBen” angelegt: dem miinnlichen Schonheitsideal wurde
beispielsweise entsprochen und auf die AuBenwirkung hingearbeitet. Die ,,Innen-
welt“-Bilder, wie ich verlasse mein sicheres, mir vertrautes K&rpergefiihl, iiber-
lasse mich der Wirkmacht, die ich nicht mehr beeinflussen kann, wurden bedeu-
tungslos.

4 Welche Vorschlige haben Sie, um die aufgezeigte Problematik zu
bearbeiten, zu mindern, zu lisen etc.?

Festgehalten werden kann, dass Doping in der Mitte der Bevilkerung angekom-
men ist. Es gibt zwar immer wieder Versuche, Doping auf den Leistungssport zu
beschriinken und ansonsten von Medikamentenmissbrauch zu sprechen. Jedoch
sind die Motive, warum Menschen auf Dopingmittel zuriickgreifen, bei Leistungs-
und Freizeitsportler_innen gleich: Es geht stets um die Anerkennung der erbrach-
ten korperlichen Leistung. Leistungssportler_innen sind auf die Anerkennung von
Verbiinden und Sponsoren vor allem im finanziellen Sinne angewiesen, Freizeit-
sportler_innen hingegen streben nach Anerkennung aus dem sozialen Umfeld.

Es sind daher gerade junge Menschen, die Unterstiitzung benétigen, sich von
diesem Streben nach Anerkennung zu léscn. Dics kann von den Eltern, aber auch
von Lehrkriiften ausgehen. Zudem sind geschulte Trainer_innen in Fitnessstudios
oder Mitarbeiter_innen in Jugendzentren, die den Trainingsprozess der Jugendli-
chen fachgerecht begleiten, von immenser Bedeutung.

In meiner Priiventionsarbeit und in der — dann korrigierenden — Behandlung
greife auch ich solche Faktoren auf. Es geht um das Finden eines neuen indivi-
duellen Begriffs von Leistung vor dem Hintergrund der persénlichen Geschichte.
Und darum, mit welcher perséinlichen Haltung ich mich den — auch gesellschaft-
lich vermittelten — Erwartungen kiinftig stellen miichte.

Aus meiner Erfahrung mit den problematischen Verliufen im Umgang mit
Dopingmitteln empfehle ich sehr ein Umdenken einzuleiten und bereits im Kin-
des- und Jugendalter eine Kultur zu férdern, die Freude statt Hichstleistung in
den Fokus des Sports riickt: Freude an der Bewegung, Freude am Wetthewerb,
Freude an der Anteilnahme der Zuschauer. Dadurch wiire Doping grundsiitzlich
eine Frage der Haltung — und nicht der richtigen Mittel. Dann ist nicht nur der
Erfolg in der psychologischen Praxis wahrscheinlich, sondern auch auf gréBerem
Terrain.
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