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Die Leistungsmanipulation durch Doping Christo Forster und Achim Sam

hat nicht nur bei Profis, sondern auch chal K. st 53 Jahr al leten
bei Hobbyathleten erschreckende Ausmalie M L i

gar keine Zeit. Nur hin und wie-

angenonmen HT F[]R FUN dBth am(- der reicht es fiir eine kleine Runde im

Wald. Trotzdem will er demnachst einen

wie verseucht der Freizeitsport ISt Marathon laufen. , Deswegen bin ich zur-
zeit auf der Suche nach etwas, das mich

Uﬂd W|B Blﬂfal}h man an dEI'I StDﬁ kUmmt mit moglichst geringen Nebenwirkungen
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iiber die 42 Kilometer bringt", sagt er und
fiigt hinzu: ,,Da haben die Leute schon
Respekt, wenn du einen Marathon absol-
viert hast. Aber ohne ein bisschen nach-
zuhelfen, werde ich das nicht schaffen.”
Einmal einen Marathon laufen. End-
lich einen schonen Bizeps haben. Dem
Bike-Trainingspartner am steilsten An-
stieg davonfahren. Es sind die kleinen
Eitelkeiten, die Freizeitsportler zum Do-
ping und Medikamentenmissbrauch ver-
leiten. Michael K. ist der Prototyp des gut

ITSPORT

situierten Mochtegern-Sporthelden, der
sich der Risiken des Dopings bewusst
ist — und sie letztlich trotzdem ignoriert.
Fiir das Ego und die Anerkennung unter
Kumpels und Kollegen. Kontrollen? Gibt
es im Amateursport nicht. Jeder kann
sich unbemerkt so voll pumpen, wie er
will. Das Problem: Im Gegensatz zum
Profisport geschieht das so gut wie nie
unter drztlicher Aufsicht - und ist damit
umso gefihrlicher. Die Zahlen zur Ver-
breitung von Doping und Medika- >

IDOPING|sports
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Heimlich & Co.

Einzeldisziplinen wie Laufen,
Radfahren oder Kraftsport bieten den
perfekten Nahrboden fur den
Missbrauch von Medikamenten.

Es geht um Ego und Anerkennung
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mentenmissbrauch im Freizeitsport sind
alarmierend, die Moglichkeiten, an leis-
tungsfordernde Substanzen zu kommen,
vielfaltig. Da etwa Privatrezepte keinerlei
Form unterliegen, kann jeder Hobbydoper
mit etwas Einfallsreichtum in der Apothe-
ke einkaufen, was immer er will. FIT FOR
FUN hat das ausprobiert — und war leider
mehr als erfolgreich (unsere Erfahrungen
mit dem Rezeptbetrug lesen Sie im Kasten
auf Seite 75). Uber Apotheken beziehen
laut einer Studie der Universitit Tiibingen
48 Prozent der dopenden Fitness-Studio-
Besucher zumindest hin und wieder ihren
Stoff. Aber auch via Internet geht’s oft
schnell bis zum Mittelchen der Wahl. Zu-
dem bliiht der Handel in den Studios, ge-
rade in den anonymen 24-Stunden-Clubs
mit wenig Personal.

Besonders tief im Dopingsumpf steckt
der Radsport. Vor allem junge Fahrer, die
Richtung Profiklasse schielen, sind gefahr-
det. Sven B. (29), heute nur noch Gelegen-
heitsradler, erinnert sich: ,Ich stieg von

Gekaufte Leistung
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den Junioren zu den Amateuren auf und
merkte plotzlich, dass ich bei den Rennen
kaum noch hinterherkam. Ein Freund be-
sorgte mir daraufthin Clenbuterol und
Ephedrin. Damit war ich einfach hoéher
belastbar. Es hat aber nicht lange gedauert,
bis mir das alles zu bléd wurde und die
Lust am Radfahren verging. Ich habe dann
von heute auf morgen aufgehort.”

Der Dopingexperte und Molekularbio-
loge Dr. Werner Franke (66) ist sich sicher,
dass das bei den Profis verbreitete Epo
auch unter Freizeitsportlern immer belieb-
ter wird: ,Die Verbreitung wird extrem
unterschitzt. Obwohl eine dreiwdchige
Epo-Kur 7000 bis 8000 Euro kostet, leisten
sich immer mehr Verriickte diesen Luxus.
Laut dem italienischen Experten Donati
geht nur noch ein Viertel der Epo-Produk-
tion tatsachlich an Kranke™ (siehe Inter-
view mit Dr. Franke auf Seite 76). Gerade
bei Wettkampfen iiber lange Strecken kom-
men aber auch die sogenannten weichen
Substanzen zum Einsatz. Bereits 1998 ba-

Bezugsquellen von Anabolika

621 Befragte aus 113 Studios. Angaben in Prozent

Verseuchte Studios und dunkle Kanale

Jeder funfte Fitness-Studio-Besucher dopt. Das ermittelte eine Uberregionale, vom
Libecker Mediziner Dr. Carsten Boos initiierte Studie. Die Universitat Tubingen kam bei
einer Befragung in Stddeutschland auf einen etwas niedrigeren Wert (12,5 Prozent).
Dort fand man auch heraus, dass die meisten Fitness-Doper auf dem Schwarzmarkt
einkaufen - und viele Substanzen vom Arzt verschrieben werden,
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Beschaffung

Immer mehr Doper kaufen
mittlerweile in Apotheken
ein. Teils mit Rezepten vom
Arzt, teils mit gefalschten
(siehe auch Grafik unten).
Und nach wie vor wird viel in
Fitness-Studios gehandelt.
Experten vermuten, dass oft
sogar die Besitzer direkt
beteiligt sind

ten Wissenschaftler die Teilnehmer eines
Volksmarathons in der Schweiz zum Urin-
test — 34,5 Prozent der Proben enthielten
Schmerzmittel. Fiir Franke, der iibrigens
davon ausgeht, dass dieser Anteil heute
noch hoher liegt, bereits eine deutliche
Leistungsmanipulation: ,,Fiir mich geho-
ren auch Schmerzmittel zum Doping. Wer
vor dem Start schon Beschwerden hat, der
darf keinen Marathon laufen, fertig. Vielen
geht es aber vorher auch gut. Die nehmen
das Zeug nur, um das Einsetzen der Mus-
kelschmerzen hinauszuzégern.”

Naivitat und Verzweiflung Nicht
nur im Ausdauersport, auch in den Fit-
ness-Studios der Republik ist die Situation
erschreckend: Verschiedene Studien der
letzten Jahre ermittelten Anteile von 12,5
bis 19 Prozent an Hobbydopern - ,weiche®
Substanzen noch gar nicht mitgezihlt. Die
Universitat Tubingen fand heraus, dass die
beliebteste Fitness-Droge dabei nach wie
vor das Anabolika ist (88 Prozent der do-
penden Studiobesucher schworen darauf),
gefolgt von den Stimulanzien, zu denen
Amphetamine, Ephedrin oder auch Koka-
in gehoren (22 Prozent). Das Ziel ist fast
immer das gleiche: Muskelaufbau und Re-
duzierung des Korperfetts. Dafiir dopen
viele auch wild durcheinander. In einer
Dissertation an der Miinchener Ludwig-
Maximilians-Universitdt, die anabolika-
bedingte Todesfalle untersuchte, wurde
kiirzlich zum wiederholten Male belegt,

Folos: Klas Neidhardt/FIT FOR FUN, Infografik: Jens Wehde/FIT FOR FUN



Rechtslage

Laut Gesetz ist es verboten, mit Arznei-
mitteln zu Dopingzwecken zu handeln,

sie zu verschreiben oder bei anderen
anzuwenden. Besitz und Selbstmedika-
tion werden nicht einmal erwahnt

»dass Personen, die anabole androgene
Steroide verwenden, dazu neigen, auch
weitere Substanzen zu konsumieren.” Jorg
Borjesson (41), ehemaliger Bodybuilder,
bestatigt dies: ,Die meisten wissen weder
richtig iiber Krafttraining Bescheid noch
iiber Wirkung und Risiken der Doping-
prdparate, die sie einnehmen. Die schlu-
cken dann hier was zum Aufbau von
Masse, dort was zur Entwésserung, fir
die Potenz, gegen Depressionen.

Borjesson spricht aus Erfahrung. Er hat
selbst lange zu Anabolika gegriffen, zu lan-
ge. Irgendwann spielte sein Korper ver-
riickt - und ihm musste 400 Gramm Brust-
driisengewebe entfernt werden. Seitdem
ist er einer der wenigen in der Szene, die
aktiv gegen Doping kimpfen. Die E-Mails,
die er von Betroffenen mit der Bitte um
Hilfe bekommt, sind Protokolle der Naivi-
tit und Verzweiflung. Ein Beispiel: ,Ich
habe tiber zwei Jahre Deka, Winstrol, Ana-
polon, Spiropent, Testosteron und noch
irgendwelche russischen Tabletten genom-
men. (...) Seit ich aufgehort habe, ist mein
ganzes Leben drunter und driber. Ich
schlafe hochstens anderthalb Stunden
durch und auch nur total verkrampft und
leide unter Atemnot. Diese Sachen und
Schwindelgefiihle und Lustlosigkeit, dieses
Gefiihl zu platzen, habe ich jeden Tag und
weifs schon lange nicht mehr weiter.”

Ein anderer berichtet: ,,Mir wurde zu
einer Dosis von 50 mg Dianabol geraten,
was leider viel zu hoch war. (...) Lag dann
zwei Wochen im Krankenhaus, weil meine
Nierenwerte sehr schlecht waren und ich
auf einer Feier umgekippt bin. (...) Ein Jahr
spater habe ich mit Testosteron gekurt,
250 mg alle fiinf Tage. (...) Bin jetzt fast ein
Jahr auf Testosteron. Habe einmal versucht
aufzuhoren, was leider nicht geklappt hat.
Die psychischen Probleme waren einfach
zu stark.” Um rechtzeitig vorzubeugen, hat

Borjesson die Kampagne ,,Doping? Hat
hier keine Chance® initiiert - eine Art Giite-
siegel fiir Fitness-Studios. Auf viel Gegen-
liebe stofdt er nicht. ,Der Verband der
Sportstudios wehrt sich, viele haben Angst,
mit einer solchen Aktion Kunden zu ver-
prellen. Es ist sehr mithsam®, sagt Borjes-
son. Aber er kimpft weiter. Versucht Stu-
diobesitzer in personlichen Gesprichen zu
uberzeugen, besucht Schulen, Vereine, er-
zahlt seine Geschichte in Jugendzentren.

Viele Problemfelder poping ist je-
doch nicht nur im Bodybuilding und Aus-
dauersport verbreitet - viele Disziplinen
sind betroffen. Im Kampfsport etwa wer-
den vorrangig Aufputschmittel verwendet,
fiir mehr Aufmerksamkeit und geringeres
Schmerzempfinden. In den Mannschafts-
sportarten dient diese Medikamenten-
gruppe dem ,,Heiffmachen” fiir den Wett-
kampf. Hier arbeiten die Sportler aber vor
allem in Verletzungsphasen mit un-
erlaubten Mitteln: Um den Abbau von
Muskulatur zu verhindern und schneller
wieder trainieren zu konnen, wird mit
Vorliebe Testosteron eingesetzt.

Das Dopen hat sich auch jenseits der
Sportszene etabliert: Borjesson spricht von
Schauspielern und Pornodarstellern, ,,die
regelmdflig zu Pille oder Spritze greifen,
um konkurrenzfahig zu bleiben®. Franke
nennt die Anti-Aging-Bewegung mit der
»ausufernden Hormonselbstmedikation®
als weiteres ernstzunehmendes Problem.

Wie kommt es dazu, dass immer mehr
Menschen immer sorgloser mit dem The-
ma Doping umgehen? ,Wir leben in einer
extremen Leistungsgesellschaft, in der
Werbung und Medien vorgeben, wie man
auszusehen hat, wenn man erfolgreich sein
will®, sagt der Kolner Psychotherapeut
Werner Hiibner (55). Hiibner, der seit Jah-
ren Dopingopfer betreut, zieht den >

[DOPING/:

Erschreckend einfach! So
lief unser Test-Shopping

Okay, wie kommt man am leichtesten
an das Zeug ran? Erster Gedanke: das
Internet. Wir suchen nach dem rezept-
pflichtigen Testosteronpraparat Andriol
und finden schnell mehrere Websites,
die es anbieten. Bestellung, kurzer
Mail-Wechsel, Uberweisung. Ein paar
Tage spater sind die Kapseln da. Sehen
zwar serios aus, die Dinger, aber ob
gepanscht wurde, weif man letztlich
nie, wenn man iiber den Schwarzmarkt
geht. Da ist die Apotheke sicherer. Das
Praktische: Privatrezepte unterliegen
keiner optischen Form. Die kann

der Arzt theoretisch auch auf einen
Bierdeckel schreiben. Wir lassen in der
Grafik eine Vorlage basteln und besor-
gen einen Stempel mit fiktiver Arzt-
anschnift. Das ist der Freifahrtschein:
Die Apotheker schopfen nicht den
geringsten Verdacht. Das Rezept gibt
es direkt wieder zuriick, so dass wir
nicht einmal Spuren hinterlassen. Wir
kaufen Testosteron und Spiropent. Dann
wagen wir uns an Epo, das in den
wenigsten Fallen vorratig ist. Ankiindi-
qung per Telefon: ,Guten Tag, ich bin
gerade in der Nahe und soll fiir meinen
nierenkranken Vater etwas abholen:
Neorecormon.” Die Spritzen werden
geordert, kurz darauf nehmen wir sie
in Empfang. Wir sind erstaunt, dass es
nie eine Nachfrage gab. Wo der ganze
Kram jetzt ist? Wir haben ihn natiirlich
ordnungsgemap zurickgegeben.
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Online-Doping
Bequem von zu Hause

aus bestellen - im

Internet kennt auch der
Handel mit verbotenen
Medikamenten keine
Grenzen. Der Zoll ist nahe-
zu machtlos. Er sucht
die Nadel im Heuhaufen

e:a EXPERTE

~Schmerzmittel fur jeden beim New York Marathon*

Dr. Werner Franke, einer der groBten Dopingjager Deutschlands, tuber
Medikamente bei Volkslaufen, Epo und die Rolle der Pharmaindustrie.

Herr Dr. Franke, wie verbreitet ist das
Doping im Freizeitsport?

Es ist eine Seuche. Und zudem viel
gefahrlicher als bei Profis, die unter einer
gewissen arztlichen Betreuung stehen.
Besonders besorgniserregend ist die
Situation bei den Bodybuildern. Die
schlucken und spritzen teilweise sogar
schon Produkte-aus der Tiermedizin.

Verschiedene Studien zeigen, dass
auch Hobbylaufer oft dopen ...

Von einem befreundeten Arzt, der gerade
beim New York Marathon war, habe

ich gehort, dass jeder Laufer dort vor
dem Start ein Paket bekommt, mit Start-
nummer, Kosmetikproben und — zwei
Packungen Tylenol. Schmerzmittel, die
iInsgesamt eine Wirkungsdauer von sech-
zehn Stunden haben. Das zeigt sehr gut,
wie selbstverstandlich Medikamente bei
Volkslaufen mittlerweile dazugeharen.

Was ist die Gefahr bei diesen
~-weichen“ Dopingmitteln?
Gerade Schmerzmittel sind unglaublich
tuckisch, weil sie das naturliche Warn-
system des Korpers auBer Kraft setzen.
Aspirin etwa ist ebenfalls weit ver-
breitet — auch um das Blut dunner zu
machen, wenn es nach

Epo-Gebrauch zu dick
AR ‘ ist. Es kann aber schnell

Tl N
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Magenbeschwerden auslosen oder

zu Problemreaktionen fuhren, wenn
gleichzeitig Schmerzmittel genommen
werden. Das Schlimme ist, dass sich

die wenigsten der Risiken bewusst sind.

Woher kommen die harteren Mittel,
und wo werden Sie verkauft?

Die werden nicht nur in illegalen
Garagenlabors in Osteuropa oder Asien
hergestellt. Nein, die Pharmaindustrie
selbst macht mit den Hobbydopern einen
riesigen Reibach. Das Uberangebot,
etwa beim Epo, ist beeindruckend. Laut
dem italienischen Experten Donati geht
nur ein Viertel der Produktion an Kranke.
Und gekauft wird heute auch immer
mehr in Apotheken, zur Not mit gefalsch-
tem Rezept. Dort besteht sicherlich

kein Interesse, die Doper als Kunden

zu verlieren.

Gibt es eine Losung fur das Problem?
Politik und Justiz sind gefordert. Wir
brauchen gute Aufklarungsarbeit und
eine bessere Ausschopfung der gesetz-
lichen Moglichkeiten. SchlieBlich handelt
es sich juristisch um Kaorperverletzung,
sobald ein Medikament ohne arztliche
Indizierung, also ohne Not, verabreicht
wird. Und Privatrezepte besser vor
Falschung zu schitzen sollte doch
eigentlich auch moglich sein.

Dr. Werner Franke, Molekularbiologe und Dopingexperte

direkten Vergleich zu Drogenpatienten:
»Im Prinzip ist der Grundgedanke, der zu
einer bewussten Manipulation des eigenen
Korpers fithrt, immer der gleiche: Ich
selbst reiche nicht aus. Die einen betduben
diesen Gedanken mit Drogen, die anderen
versuchen ihre Selbstzweifel zu verjagen,
indem sie eine tolle Figur autbauen oder
mit sportlichen Leistungen glanzen wol-
len.” Warum so schnell kiinstlich nach-
geholfen wird, erklart Hiibner wie folgt:
~Wir lernen schon sehr frith ein bestimm-
tes Verhalten: namlich dass man Schmerz
nicht erleiden, Grenzen nicht erfahren
muss. Erkiltungen zum Beispiel werden
mit Chemie bekampft, gegen Kopfschmer-
zen wirft man einfach eine Tablette ein.
Dadurch sinkt auch die Hemmschwelle
beim Doping.”

Gibt es eine Chance, das ausufernde
Hobbydoping einzudaimmen? Vielleicht
weisen auch hier die Bodybuilder den Weg;
Aus der steroidverseuchten Szene hat sich
gerade eine ganz neue Bewegung ent-
wickelt, das Natural Bodybuilding. Vor
Wettkampfen wird jeder Teilnehmer auf
bestimmte Substanzen iberpriift - per
Urintest und Liigendetektor. #i

Informationen und Hilfe

Hier finden Sie mehr Infos zum Doping
im Freizeitsport und Kontakt zu Experten
und Psychologen: Jorg Borjesson,
Dopingpraventionszentrum, Tel. 02362/
20 23 56, www.doping-frei.de

Jetzt schon vormerken: Das Enthullungs-
buch ,Auf Pump®, in dem Borjesson
von seinen Erfahrungen und seinem
Kampf gegen das Doping berichtet, er-
scheint voraussichtlich im Frihjahr 2007
im Hamburger Merus Verlag.
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Verbotene und leistungssteigernde Substanzen im Sport

Die Liste zeigt die gangigen Dopingmittel im Profi- und Freizeitsport. Viele nehmen sogar mehrere
Mittelchen gleichzeitig. Wir sagen, was wie ,helfen” soll = und nennen die erheblichen Gefahren.

SUBSTANZGRUPPE

BESCHREIBUNG

STIMULANZIEN (AUFPUTSCHMITTEL)

WIRKUNG

NEBENWIRKUNGEN

» Amphetamin (Speed)
* Methylphenidat

* Carphedon

*» Ecstasy (MDMA)

* Ephedrin

* Kokain

Werden als Aufputschmittel in
Tabletten- oder Pulverform kurz
vor dem Training oder Wettkampf
geschluckt oder geschnupft. Eini-
ge Wirkstoffe sind in Arzneimitteln
(zum Beispiel Ephedrin in ,Wick
Medinait”) enthalten.

Euphorisieren, erhéhen die
Risikobereitschaft, steigern die
Trainingsmotivation, vertreiben
Midigkeit, beschleunigen die
Fettverbrennung, unterdriicken
das Hungergefihl und verbessern
die Konzentrationsfahigkeit.

Nervositat, Angstzustande, Herz-
rasen, Schlaflosigkeit, Muskelzittern,
Abhangigkeit, Gedachtnisstorun-
gen und Psychosen. Es besteht die
Gefahr eines todlichen Kollapses,
weil die natirliche Leistungsgrenze
uberschritten werden kann.

ANABOLE STEROIDE (L,ANABOLIKA®)

» Testosteron
* Nandrolon
» Stanozolol
* Clenbuterol*

Stoftklasse, die mit den méann-
lichen Sexualhormonen verwandt
ist. Diese Substanzen steuern im
Korper samtliche aufbauenden
Stoffwechselprozesse. Anabolika
werden entweder in mehrwdchigen
Kuren (im Bodybuilding) oder kurz
vor Wettkampfen (im Ausdauer-
sport) genommen.

Sorgen fiir einen schnellen
Muskel- und Kraftzuwachs. AuBer-
dem wirken sie regenerations-
beschleunigend, was dem
Sportler intensivere und haufigere
Trainingseinheiten ermdglicht.
Nach muskuldren Verletzungen

wird mit Anabolika die Genesungs-

zeit verkiirzt.

Verkiirzte Lebenserwartung, Akne,
erhéhte Cholesterinwerte (erhéh-
tes schadliches LDL, erniedrigtes
gutes HDL), Leberschaden (még-
licherweise Krebs), Odeme, Herz-
infarkt, psychische Veranderungen.
Speziell bei Mannern: Glatzenbil-
dung, gestérte Spermaproduktion,
verkleinerte Hoden, Impotenz,
Prostatakrebs, Brustwachstum.
Speziell bei Frauen: Vermann-
lichungserscheinungen.,

PEPTIDHORMONE

 Erythropoetin (Epo)

Kérpereigenes Hormon, das fr
die Neubildung roter Blutkérper-
chen (Erythrozyten) sorgt. Wird
gentechnisch hergestellt, zur
Behandlung von Nierenpatienten.

Die erh6hte Menge roter Blut-
kérperchen flhrt dazu, dass die
Muskulatur mit mehr Sauerstoff
versorgt wird und die Ausdauer-
leistung enorm ansteigt.

Blutdruckerhéhung, Blut-
verdickung, Thrombosegefahr,
Schlaganfall.

* Wachstumshormone
(HGH und IGF-1)

Die starksten menschlichen
Hormone; steuern das Wachstum.
Werden therapeutisch bei Klein-
wiichsigen angewandt. Haufig von
Bodybuildern missbraucht (noch
kein gesicherter Dopingnachweis
maoglich).

Starker Fettabbau, groBer Muskel-

und Kraftzuwachs. Schiitzen vor
Verletzungen, da diese Hormone
Knochen, Knorpel und Sehnen
wachsen lassen.

Diabetes, Akromegalie (Wachstum
von Handen, FiiBen, Unterkiefer,
Nase sowie Herz, Leber und
Darm). Die dauerhaften Schéaden
fuhren zu einer verkurzten
Lebenserwartung.

NARKOTIKA (BETAUBUNGSMITTEL)

* Methadon

* Morphin

* Oxycodon

» Diamorphin (Heroin)

Gruppe von Arzneimitteln, die

zur Bekdampfung von Schmerzen
eingesetzt wird. Neben dem thera-
peutischen Nutzen werden sie im
Sport missbraucht, um Schmerzen
wiahrend des Wettkampfs oder im
Training ertraglicher zu machen.

Narkotika ldhmen das zentrale
Nervensystem. Sie hemmen
Schmerzen, euphorisieren und
beruhigen.

Abhéngigkeit, Atemlahmung,
Hirnschaden.

BETA-2-AGONISTEN

» Salbutamol
* Terbutalin
* Salmeterol
* Fomoterol

Nicht auf der Dopingliste: Acetylsalicy/saure (Aspinn), Guarana, Koffein, Kreatin, L-Carnitin, lbuprofen, Paracetamol, Pseudoephednn, Taunn

Werden therapeutisch gegen
Asthma und Lungenerkrankungen
eingesetzt. (Flr Asthmatiker ist die
Anwendung im Wettkampf gegen
Vorlage einer Ausnahmegenehmi-
gung erlaubt.)

Verbessern die Atmung, umstrit-
tener Muskel- und Kraftzuwachs.
Reduktion des Kérperfettanteils.

Muskelzittern, Muskelschwéche,
Kopfschmerzen, Storung der
Herztatigkeit, Zunahme der
Herzfrequenz, Angina pectoris.

Tnbulus terrestns etc

* gehért zur Klasse der Beta-2-Agonisten. Wird aufgrund der steroiddhnlichen Wirkung bei den anabolen Steroiden eingruppiert.
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