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Vom Gummibzrchen zum Heroin?

Friihkindlich gelerntes Ausweichverhaltén begiinstigt Suchtentwicklung

om Gummibdrchen zum Heroin? Eine
zugegebenermalBen ziemlich zugespitzte
Formulierung. ,,Doch frithkindlich gelerntes
Ausweichverhalten kann eine Suchtentwick-

lung begiinstigen®, erklart Werner Hiibner, -

Psychologe und Spezialist
fiir Suchtfragen aus Koln.
Man sei sich heute dar-
iiber einig, dass Drogen-
gefdhrdung nicht zwangs-
laufig die Folge einer be-
stimmten Ursache sei,
sondern durch ein Zusam-
menwirken verschiedener
Faktoren ausgelost wer-
den konne. ,,Das Thema

Werner Hiibner.

Suchtgefdhrdung gewinnt -

nicht erst an Bedeutung, wenn das jugendli-
che Probieralter angebrochen ist“, sagt Hiib-
ner. ,,Die Weichen fiir eine derartige Gefahr-
dung werden schon viel frither gestellt —und
die Zeichen sind erkennbar.*

Das verdeutlicht er seinen Zuhérern im
Bonner Kulturbistro ,,Pauke* mit Geschich-
ten aus dem ‘Alltag, wie sie so oder so dhn-
lich jeder schon erlebt hat: Ein Kind fallt auf
der Treppe, verletzt sich und weint. Mégliche
Reaktionen: Man konne das Kind aufheben
und in den Arm nehmen. Man konne aber

auch sagen ,,Ist nicht so schlimm® und ihm
ein paar StBigkeiten geben — ein klassisches
Ausweichverhalten. ,

,,Die Formen des Ausweichens sind im je-

weiligen Lebens- und Entwicklungsalter an-

dere®, sagt Hiibner. 32 Prozent aller Eltern
in Nordrhein-Westfalen wiirden ihren Kin-
dern bei Schulschwierigkeiten Medikamen-
te geben. Nach den wahren Ursachen — fal-
sche Schulform, zu hohe Erwartungshaltung,
Uber- oder Unterforderung — frage keiner.
Das Gleiche gelte fiir Erwachsene, die ihre
Kopfschmerzen mit Tabletten bekampfen.

Die Haltung ist entscheidend

Putzen, wenn man sich eigentlich auf eine
Priifung vorbereiten miisste? Einkaufen ge-
hen anstatt die Steuererkldrung zu machen?
Solches Verhalten kennt wohl jeder. ,Die
Haltung, mit Schwierigkeiten umzugehen,
ist in der Suchtprévention ausschlaggebend®,
erklart Hiibner.

" Der nichste Schritt ist dann die Gewohn-
heit: das Glas Bier am Abend oder die Zi-
garettezum Kaffee am Morgen. Darauf folgt

im dritten Schritt die Abhéngigkeit, und

Manchmal sind sie ein

Seelentrdster in der Not:
Gummibarchen.
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von dort ist es nur noch ein schmaler Grat
zur Sucht. ,,In Schritt drei kann ich das, was
mich steuert, noch zeitlich positionieren. Ich
kann mit dem Suchtmittel noch arbeiten®, er-
klért Hiibner. Das gehe im Stadium der Ab-
héngigkeit nicht mehr. ,,Da habe ich keine
Kontrolle mehr iiber das Suchtmittel.“ Sucht
entsteht also nicht pl6tzlich, sondern ,,unauf-
fallig und banal“. Wann die Abhangigkeit in
Sucht umschlagt, sei nicht voraussehbar.
Eltern konnten jedoch eine ganze Men-
ge dafiir tun, um ihre Kinder stark zu ma-
chen, sagt Hiibner. Wenn sie konsequent sei-
en und beispielsweise im Supermarkt nicht

jedem Quengeln nachgeben, lernt das Kind,

auch einmal Frust auszuhalten. Aber auch,
wenn es um die tdgliche Zeit vor dem Com-
puter geht oder wenn Kinder unbedingt neue
Turnschuhe haben méchten, weil sie meinen,
sonst in der Schule als Aulenseiter zu gelten,
sollten Eltern sich diesen Diskussionen stel-
len. ,,0b sie die Schuhe dann kaufen, ist se-
kundir.“ Das Kind wird auf diese Weise kon-
fliktfahig, es lernt Formen der Auseinander-
setzung kennen und erféhrt, wie es ist, auch
mal eine Niederlage einzustecken. ,,Das ist
etwas, was Ihr Kind stark macht®, sagt Hiib-
ner. Und das sei schlieBlich auch ein Boll-
werk gegen Suchtmittel. ~ ALMUD SCHRICKE
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