Wenn die Jagd nach dem perfekten Kérper zur Sucht wird: Bericht
aus der psychotherapeutischen Praxis
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" Das Streben nach Selbstoptimierung birgt ein geféhrliches Suchtpotenzial.

Neben madizinischer Unterstiitzung, beispielsweise zum Entgiften, wird nach Scheitern des
Optimierungsprojekts moglicherweise auch psychologische Hilfe nétig. Imaginative Me-
thoden mit begleitenden Gesprachen kommen dabei der ,Not der Selbstoptimierung” na-
he.
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