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Unter der Weide - Umgang mit Tod und Trauer in der Beratung

Mittwoch, 21. Oktober 2015
10.00 - 17.00 Uhr
Referent/in: Werner Hibner, Dipl. Psych. und Susanne Tyll

Trauern ist eine normale und selbstverstandliche Antwort der ganzen Person auf Verlust, Trennung und Abschied. Die Phasen eines
solchen Prozesses sind deutlich unterscheidbar und bieten somit eine Orientierung und Hilfe zur Bewaltigung.

Da aber auch jeder seine eigene Trauer lebt, wird auf die unterschiedliche Verarbeitung und den Umgang damit in der Beratung des
schmerzlichen Ereignisses an diesem Tag eingegangen:

» Erfahrung der Tellnehmenden mit dem Thema
»\Was wurde bereits verabschiedet?

» Phasen der Trauer

» Umgang mit Trauer in der Beratung

» Rituale des Abschieds

Ziel der Qualifizierung
Kenntnisse zu Phasen der Trauer, konkrete Hilfen beim Umgang in der Beratung mit Ratsuchenden in Abschiedssituationen
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